
Anmeldung zur Osterfreizeit  
vom 5.4. – 9.4.2010 

im CVJM-Freizeitheim Altenstein: 
 

Ich / wir nehme/n an der Osterfreizeit im 
CVJM-Heim Altenstein teil: 
   
Name Vorname Alter

   

   

   

   

   

   

   

 
Meine/unsere Adresse: 
 
......................................../.................................                      
Straße              Ort 

  
.............../............................                        
Telefon 

 
......................../.................................................                      
Datum  Unterschrift 
 

- Ich fahre mit meinem  
  PKW und kann  noch  
  ____ Fahrgäste   
                  mitnehmen 

- Ich suche eine Mitfahrge-
  legenheit für insgesamt  
  ____ Personen 

 

Eingeladen sind  
Eltern, Großeltern, 

Alleinerziehende und Kinder. 
Kurzum alle, die sich eine 

lebendige Gemeinschaft wünschen 
und selbst ihren Teil mit 

einbringen wollen. 
 

Ort: 

Das CVJM-Freizeitheim Altenstein liegt hoch 
über dem Baunachtal mit Blick auf die 
Haßberge und die Ausläufer des Thüringer 
Waldes. Wie vielerorts in Franken, so haben 
auch Altenstein und die Nachbarortschaften 
ihre kleinen Kostbarkeiten, hier eine Ruine, dort 
Burgen oder Schlösser. Dazu gehört natürlich 
auch die eigene Geschichte und die kleinen 
Geschichten.  
 
Anfang & Ende: 

Die Freizeit beginnt am Ostermontag, 5.4.2010 
mit dem Mittagessen um 1230h und endet am 
Freitag, 9.4.2010 mit dem Mittagessen. 
 
Anmeldung: 

Geben Sie bitte bis Mo., 22.3.2010 Ihre 
Anmeldung ab bei: 
Ludwig Bär, St. Michael 16, Steudach, Tel. 44663  
oder im Pfarramt St. Xystus. 
 
Anreise: 

Sie erreichen Altenstein mit dem PKW in etwa 
einer Stunde. Sie fahren den Frankenschnellweg 
bis zur Ausfahrt Baunach/Ebern. Auf der Bun-
desstraße 279 durch Baunach und an Ebern 
vorbei Richtung Bad Königshofen. Nach Pfarr-
weisach, kurz vor  Junkersdorf zweigt die Stras-
se nach Altenstein (markante Ruine) ab. In 

Altenstein müssen Sie ganz durchs Dorf fahren. 
Am Ende einer Sackgasse links vom Schwimm-
bad ist das CVJM-Haus. 
 
Kinder und Jugendliche: 

Ein großer Teil der Unternehmungen ist ge-
meinsam für Erwachsene und  Kinder. Daneben 
wird für die Kinder ein gesondertes Programm 
von Jugendlichen gestaltet werden, wenn die 
Erwachsenen alleine arbeiten. - Freiplätze, 
Tischtennisraum, Kegelbahn und Jugend-Disko 
bieten auch die Möglichkeit für Sport und Spiel. 
 
Kosten: 

Für Unterkunft und Verpflegung während der 
gesamten Tage  entstehen folgende Kosten 
(Mo., Mittagessen - Fr., Mittagessen): 

Erwachsene    €105,- 
Jugendliche  13 - 17 Jahre: €  90,-           
Kinder    9 - 12 Jahre :     €  82,-   
Kinder      6 - 8 Jahre:   €  63,- 
Kinder    3 -  5 Jahre:      €  45,- 
Kleinkinder bis 2 Jahre: €  12,- 

Kolping-Mitglieder erhalten 5% Ermäßigung. 
Einzel- oder Doppelzimmer  kosten 5,- €/Tag 
mehr. Wenn wir nachmittags Kaffee & Kuchen 
wollen, müssen wir das auch extra abrechnen. 
 
Mitbringen: 

• Bettzeug: Überzug und Bettuch 
• Handtücher / Hausschuhe 
• feste Schuhe / Gummistiefel 
• Regenbekleidung 
• Sportsachen: Tischtennis, Federball, etc. 
• (mindestens) eine Idee für den bunten 

Abend: Spiel oder Sketch 
• Musikinstrumente, Brettspiele, etc. 
• Reste des Osterkuchens 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thematische Arbeit :  
 

„Steine vom Herzen gerollt“ 
 
Wenn „Steine vom Herzen gerollt“ wer-
den, kann neuen Leben hervorbrechen. 
Wie das für unser Leben bedeutsam 
werden kann, soll im Mittelpunkt des 
Tages stehen, denn: Die österliche 
Botschaft von Auferstehung und neuem 
Leben vertröstet uns nicht auf das 
Jenseits, sondern will im Hier und Jetzt 
in uns wirken. 
 
Frau Andrea Hengstermann wird die 
Erwachsenen durch diesen Besinnungstag 
begleiten. Als Diplom - Theologin ist  sie 
seit 2002 in der Gemeindepastoral tätig 
und hat ihre Schwerpunkte in der Leitung 
und Begleitung von Gruppen, Teams und 
Gremien, sowie in der Multiplikatoren-
schulung. 

 

Vo rbe sp rechung :   

am Sonntag, den 14. März 2010 nach dem 
Fastenessen im Gemeindezentrum in St. Xystus.  

 

Bezah lung :   

Bitte überweisen Sie Ihren Beitrag für die 
Freizeit bis zum 26.3.2010 an Kolping Erl-
Büchenbach auf das Konto Nr.: 100215694 bei 
der Raiffeisen - Bank Erlangen - Höchstadt   
(BLZ 763 600 33)  
Verwendungszweck: „Altenstein“   
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