
 

Katholischer Frauenbund  
Erlangen-Büchenbach 

 
 
 
 

Programm  
 

März 2012 - August 2012 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alle Veranstaltungen finden 
- sofern nicht anders angegeben - 

im Pfarrgemeindezentrum St. Xystus statt.  
 

Gäste sind immer     -lich willkommen. 
 



Regelmäßige Angebote im Gemeindezentrum St. Xystus 

Start der Gymnastikkurse: 
 

 

Informationen zu den Gymnastikkursen erhalten Sie bei Fr. Hahn, Tel. 99 37 10. 
Jeder Kurs (außer Zumba®) umfasst 10 Stunden á 60 Min. Kosten: € 35,-- / € 40,-- 

 

 
 
 
 
 

jeden Dienstag ab 9:30 Uhr  Handarbeitskreis  
Ltg.: Fr. Charlotte Weber, Tel. 99 27 00 

jeden Mittwoch ab 9:00 Uhr   Walken f. Frauen & Männer ab Wald-
parkplatz nach d. Klinikum/Europakanal  

jeden Freitag ab 8:30 Uhr  Walken ab Holzweg  
jeden 1. Dienstag im Monat, 19:00 Uhr  Spieleabend  

Ltg.: Fr. Gertrud Rennert, Tel. 99 08 97  
jeden 4. Dienstag im Monat, 19:00 Uhr  Treffen der KK-Clubfrauen zum  

Gottesdienst in Kosbach mit anschl. 
gemütlichen Beisammensein  

P r o g r a m m  
Fr 02.03.2012 

19:30 Uhr 
Ökumenischer Weltgebetstag  
Thema: „Steht auf für Gerechtigkeit“ 
vorbereitet von Frauen aus Malaysia 
Ort: Martin-Luther-Kirche (Beiträge f. d. Buffet sind willkommen) 

Fr 09.03.2012 
18:00 Uhr 

Kochkurs: Indisch 
Essen wie ein Maharadscha von Tadsch Mahal 
Ref.: Frau Madhavi Rane, Frau Monika Kapour-Paul 
Ort: Apostelkirche; Kosten: € 15,-- / € 18,-- + Material 
Info & Anmeldung: Frau J. Winkelmann, Tel: 99 03 94 

Mo 16.04.2012 
  9:00 Uhr 

Osteoporosegymnastik 
Ref.: Fr. Dr. Gabriele Mehnert 

Di 17.04.2012 
19:00 Uhr 

Wirbelsäulengymnastik für Männer  
Ref.: Fr. Beate Schwarzenbrunner 

 20:15 Uhr Zumba®, 6 x 60 Minuten  
Ref.: Frau Dagmar Röll 

Mi 18.04.2012 
18:00 Uhr 

Qi Gong 
Ref.: Fr. Xuan Yue 

Do 19.04.2012 
  9:00 Uhr 

Wirbelsäulengymnastik für Frauen I 
Ref.: Fr. Anja Schneider 

 16:00 Uhr Wirbelsäulengymnastik für Frauen II 
Ref.: Fr. Beate Schwarzenbrunner 

 17:05 Uhr Wirbelsäulengymnastik für Frauen III 
Ref.: Fr. Beate Schwarzenbrunner 

 18:15 Uhr Wirbelsäulengymnastik für Frauen IV 
Ref.: Fr. Birgit Kunz 

 19:20 Uhr Wirbelsäulengymnastik: NEU: f. Frauen & Männer 
Ref.: Fr. Birgit Kunz 

Haben Sie Interesse an einem Gymnastikkurs? 
Sie haben jederzeit die Möglichkeit eine kostenlose Schnupperstunde  

zu  besuchen (nicht in den Schulferien). 



 

Di 13.03.2012 
9:00 Uhr 

Ökumenisches Frauenfrühstück 
Thema: „Er war einer von uns“ 
Ref.: Frau Elisabeth Rostan, Friedrichshafen 
Ort: Apostelkirche 

Mo 19.03.2012 
10:15 Uhr 

Gedächtnis-  und Konzentrationskurs 
Kurs mit 8 Einheiten (bis 21.05.2012) 
Kursleiterin: Frau Beate Angele, Gedächtnistrainerin 
Kurskosten: € 37,-- / € 42,-- 
Info & Anmeldung: Frau E. Schuster, Tel. 99 08 44 

Di 20.03.2012 
19:30 Uhr 

Jahreshauptversammlung 
Vortrag: Salz, die Würze des Lebens 
Ref.: Frau Toellner, Ökotrophologin 
Außerdem werden Bilder gezeigt von Veranstaltungen  
des Frauenbundes aus dem Jahr 2011 

Fr 23.03.2012  
19:00 Uhr 

Kreuzweg in St. Xystus 
 

Fr 20.04.2012 
19:30 Uhr 

Vortrag: Einblick in das Leben von Frau Dr. Prema-
Sittl (Kriegenbrunn) beim Aufbau eines Gesundheits-
zentrums in Ghana / Tekoradi. Es gibt kleine Kost-
proben aus der afrikanischen Küche.   
Ref: Herr Jochen Gluschke 

Fr 11.05.2012 Muttertagsfahrt 
In die Stadt des weißen Goldes - Selb 
Stadtführung und Möglichkeit zum Fabrikeinkauf 
Kosten: € 20,-- / € 25,-- 
Info & Anmeldung: Fr. J. Winkelmann, Tel: 99 03 94 

Sa 12.05.2012 
19:00 Uhr 

Messe für verstorbene Mitglieder  

Do 07.06.2012 
8:00 Uhr 

Fronleichnamsprozession 

Sa/ 
So 

16./17.06.2012 
 

Fahrradtour zur Landesgartenschau nach Bamberg 
mit Übernachtung oder Anreise mit dem Zug (ohne Ü) 
Info & Anmeldung bis 15. Mai bei Fr. J. Winkelmann, 
Tel: 99 03 94 

So 01.07.2012 
 

Pfarrfest - Bewirtschaftung des Kaffee- /Kuchenstandes 
Wir bitten um zahlreiche Kuchenspenden, die Sie bitte bis 
12:00 Uhr direkt am Kuchenstand abgeben können. 

Sa 21.07.2012 Tagesfahrt nach Fulda mit Musicalbesuch  „Die 
Päpstin“ und Führung im Schloss Fasanerie  
Kosten: € 65,-- / € 70,-- 
Info & Anmeldung: Fr. J. Winkelmann, Tel: 99 03 94 

Mo 13.08.2012 
14:30 Uhr 

Kirchweihmontag  
Treffen im Garten des Gasthauses Güthlein „Zur Einkehr“ 

 

Vorankündigung  
20.-23.09.2012 Reise an den Bodensee: St. Gallen, Mainau u.v.m. 
Sa, 20.10.2012 80er-Jahre-Party  
Fr, 09.11.2012 Einkehrtag in Schwarzenberg  



 
Folgende Angebote werden vom Diözesanverband Bamberg e.V. des 

Katholischen Deutschen Frauenbundes angeboten: 
 

03.03.2012 
9:30-16:00 Uhr 

Kunigundenfest 
Pontifikalgottesdienst mit H.H. Erzbischof Prof. Dr. Ludwig Schick 
Ort: Bamberger Dom und Universität Bamberg (Markusstr. 8a) 

30.03. - 
01.04.12 

Wochenendseminar für alleinerziehende Mütter 
Ort: Haus Frankenthal, Vierzehnheiligen 

31.03.2012 
9:00-16:00 Uhr 

Was sucht ihr den Lebenden bei den Toten 
Religiöser Studientag, Ref.: Bärbel Zeimantz, München 
Ort: Bistumshaus St. Otto, Bamberg 

19.od.26.04.12 
14.od.21.05.12 
14:00-17:00 Uhr 

Seminarreihe: Arbeiten mit dem PC 
Einführung und Aufbaukurs, Ref: Heinrich Hummel, Bamberg 
Ort: Computerraum der Erzdiözese Bamberg 

28.04.2012 
10:00-17:00 Uhr 

Tage der Lebensorientierung 
Ref.: Andrea Stocklassa, Höchstadt/Aisch 
Ort: Kloster Schwarzenberg, Scheinfeld 

07.05., 04.06. 
09.07,  06.08. 
03.09.,  01.10. 
14:30-15:00 Uhr 

GottesGarten der Religionen – das Paradies berühren 
Der KDFB auf der Landesgartenschau Bamberg 

14.06.2012 
10:00-16:30 Uhr 

Perlen in meiner Hand, Werkstatt zum Rosenkranzgebet 
Ref.: Barbara Bagorski, Nbg, Ort: Bistumshaus St. Otto, Bamberg 

25.06.2012 
14:30-17:00 Uhr 

Bewegung – Begegnung – Besinnung 
Studiennachmittag d. Landfrauen, Ref.: Elisabeth Ullrich, Bamberg 
Ort: Kath. Pfarrzentrum, Adelsdorf 

21.07.2012 Wallfahrt für Menschen mit und ohne Behinderung 
14:00 Uhr, Seubelsdorf, 15:00 Uhr Basilika Vierzehnheiligen 

27.-29.07.12 Auftankwochenende: Endlich Zeit für mich…. 
Ref: Andrea Stocklassa, Höchstadt/Aisch 
Ort: Schloss Schwanberg, Rödelsee 

Nähere Informationen zu o.g. Veranstaltungen erhalten Sie beim 
DV Bamberg, Domstraße 5, Tel.: 0951/502661 

 
 

Geschenkgutscheine für Angebote aus unserem 
Veranstaltungsprogramm erhalten Sie bei 
Frau Anne Beck, Karmelitenstraße 5, Tel. 79 85 12. 

 
So können Sie uns erreichen: 

    E-Mail: frauenbund-buechenbach@web.de 

Fr. Elfriede Hahn  Tel. 99 37 10 
Fr. Johanna Winkelmann Tel. 99 03 94 
Fr. Angela Kern  1. Kassiererin Tel.   4 23 33 
Fr. Elisabeth Poser  2. Kassiererin Tel.   4 71 37 
Fr. Christina Schlegel  1. Schriftführerin Tel. 44 02 00 
Fr. Margit Güthlein  2. Schriftführerin Tel.   4 85 11 

Weitere Informationen gibt es auch auf der Homepage der  
Gemeinde St. Xystus: www.st-xystus.de 


